Mehr als 34 BIO Tinkturen

Kréutertropfen erhaltlich in 30ml & 100ml

STISSHOLZWURZEL

2x 20 Tropfen

SCHAFGARBE

SPITZWEGERICH

2x 30 Tropfen

1ISTROSE

KORIANDER LGWENZAHNWURZEL

2x 20 Tropfen 2x 15 Tropfen

KAMILLE

2x 20 Tropfen

2x 30 Tropfen

2x 20 Tropfen

Haufige Fragen:

Warum wir als Hersteller keine Angaben zur Wirkungsweise unserer Produkte machen.

Bei unseren Produkten handelt es sich um hochwertige Nahrungserganzungsmittel.

Hierfir gilt die Health Claims Verordnung 1924/2006. Somit geben wir weder Heilversprechen, noch
beraten wir Menschen bei gesundheits- und/oder krankheitsbezogenen Fragen.

Die einschldgige Beratung zu individuellen Gesundheitsfragen Uberlassen wir Apothekerinnen und
Arztlnnen.

Wie lange komme ich mit einem 100 ml Fldschchen aus?

Dies hdngt grundsatzlich davon ab, ob das Produkt tdglich oder bei Bedarf eingenommen wird.
Beispiel: Bei einer Dauereinnahme von 30 Tropfen tdglich, reicht ein 100ml Fldschchen ungefahr fir 2
Monate.

MADESSS BLUTEN

2x 15 Tropfen

MUTTERKRAUT

2x 20 Tropfen

ODERMENNIG

2x 30 Tropfen

Wie nimmt man Auwald Krdutertropfen am besten ein?

Unsere Krautertropfen werden entweder pur oder mit etwas Wasser verdiinnt eingenommen. Die
jeweilige Tageshochstdosis, sowie die exakte Milligrammanzahl der verwendeten Pflanzenausziige
ist bei jedem Produkt individuell und deshalb auf jedem Etikett vermerkt.

Wie bei allen pflanzlichen Produkten empfiehlt sich bei Dauereinnahme eines Produktes nach 6-8
Wochen eine einwdchige Einnahmepause, bevor die Einnahme dann wieder erneut fiir 6-8 Wochen
erfolgen kann.

3x 15 Tropfen

Warum setzen wir bei unserer Extraktion auf Bio-Alkohol?

Ganz einfach: weil durch die Verwendung von hochwertigem Bio-Alkohol besonders viele Inhalts-
stoffe (sekunddre Pflanzenstoffe) optimal aus der Pflanze geldst werden. Diese werden in einem
kleinen Flaschchen konzentriert und sind jederzeit griffbereit. AuBerdem werden die Inhaltsstoffe
dadurch auf natiirliche Weise konserviert. Es miissen also keine zusatzlichen Konservierungsmittel
eingesetzt werden und die Tinktur ist dadurch lange haltbar.

Fiir wen sind Auwald Krdutertinkturen geeignet?

Da wir Nahrungserganzungsmittel auf alkoholischer Basis herstellen, empfehlen wir unsere Produkte
grundsatzlich Erwachsenen. Bei Kindern und Jugendlichen entscheiden die Eltern selbst (hierbei kann
die alkoholreduzierende Einnahme-Variante angewendet werden).

Auch Haustiere kdnnen von pflanzlichen Krdften profitieren. Hierzu kdnnen die Krautertropfen
ebenso einfach mit heiBem Wasser tibergossen werden, um den Alkoholgehalt zu reduzieren.

PFEFFERMINZE

2x 30 Tropfen

ROSMARIN SALBEI

2x 30 Tropfen

2x 30 Tropfen

2x 30 Tropfen

Unsere Philosophie
Alte Krafte - neu erwecken

Die vielseitigen Wirkungsweisen und Anwendungsmaglichkeiten
heimischer Pflanzen sind mittlerweile nahezu in Vergessenheit
geraten. Dadurch geht sehr viel nitzliches Wissen verloren, dass sich
Uber Generationen und zum Teil Uber hunderte von Jahren hinweg
entwickelt hat. Wir méchten das Image von altbewahrten und
heimischen Krautern entstauben und ihnen einen wohlverdienten
Platz in unserer modernen Welt ermdglichen. Ein besonderes
Anliegen ist uns hierbei die Verkniipfung von altem Wissen mit
modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Auch bei altbewdhrten
Rezepten lohnt sich ein genauer Blick auf Zusammensetzung,
Rezeptur und Wirkungsspektrum. Unsere Produkte unterlaufen
daher regelmaBigen Priifverfahren.

Unser Standpunkt

Naturndhe und Regionalitat

Die meisten Menschen greifen regelmaBig auf Produkte zurlick,
die ohne Ricksicht auf die Natur hergestellt werden und mit
unnotig langen Transportwegen verbunden sind. Dabei liegt das
Gute eigentlich sehr nahe! In unserer ndhreren Umgebung gibt es
viele erstklassige BIO-Betriebe, die auf den Anbau hochwertiger
Krauter spezialisiert sind. Mit viel Engagement haben wir es
geschafft, ein erstklassiges Netzwerk aufzubauen und sind sehr
stolz auf unsere Lieferantinnen.

Die Vorteile

Das Gute an Krautertropfen

Uber die vielen positiven Aspekte von Kriutertropfen kénnte
man sehr lange sprechen. Sie sind sehr vielseitig und auRerdem
leicht anzuwenden. Die Wirkstoffe werden in einem kleinen
Flaschchen konzentriert und sind daher jederzeit griffbereit. Ein
weiterer Vorteil liegt auBerdem in der Authentizitat und
Transparenz unserer Produkte: man kann ganz genau nachvoll-
ziehen, was man zu sich nimmt und wo das Produkt herkommt!
Ein bewusster Umgang mit den Dingen, die man konsumiert -
insbesondere wenn man sich selbst damit etwas Gutes tun will
- ist unserer Ansicht nach ganz besonders wichtig. Wir setzen
daher auf BIO-zertifizierte Rohstoffe - denn diese werden
regelmaRig und streng kontrolliert.

Auwald® e.U.

Hohenweg 21/2 ) Das Auwald Team 2
9201 Krumpendorf am Wérthersee M// /
Osterreich/Austria : D@ ’

. w1 UQ .
E-Mail: ofice@auwald.at o(]ﬂ'ff ”/{2% Ve
Telefon: 04229 411M ﬂ ﬂj?

\
uwafd

DIE REINE KRAFT DER NATUR

. ZERTIFIZIERTER
BETRIEB

B
20

Hohe Anspriiche an Regional und naturnah!

Qualitat und Sorgfalt!

Alle unsere Produkte werden
pflanzlichen Produkten in Osterreich hergestellt. Die
ist es ganz besonders Herkunft unserer Krauter ist
wichtig, dass keine Pestizide uns sehr wichtig. Die heimi-
oder andere Chemikalien sche Natur hat unglaublich
zum Einsatz gekommen sind.  viel zu bieten und das Gute
Wir verwenden daher liegt oft ndher als man denkt!
ausschlieBlich hochwertige
und bio-zertifizierte Pflanzen.

Biologisch und hochwertig!

Bei der Einnahme von Wir nehmen unsere Aufgabe

sehr ernst und arbeiten nach
einem bedeutsamen Grund-
prinzip: Wir stellen nur
Produkte her, die wir auch
selbst einnehmen wiirden!
Qualitatskontrolle und
Sorgfalt sind fir uns daher
besonders zentrale Anliegen.

www.auwald.at



Bio Tinktur-Mischungen

erhaltlich in 30m| & 100ml

agesaoss.|

2x 20 Tropfen

agesaoss|

2x 15 Tropfen

agesaoss.|

30 Tropfen am
friihen Abend

TINCTURA COMPOSITA

Auwald® Bio ,,Gelassen Durch den Tag“

Bio-Melisse, Bio-Kamille, Bio-Lavendel, Bio-Siissholzwurzel

Wir leben in hektischen Zeiten. Alltagsstress und Zusatzbelastungen beanspru-
chen unser Nervensystem und unser psychisches Gleichgewicht laufend. Um die
innere Balance und Gelassenheit im Alltag aufrechtzuerhalten bietet die Natur

eine Reihe von pflanzlichen Begleitern, die zur inneren Balance beitragen kénnen.

Schlagwdorter: Innere Ruhe, Balance, Priifungsangst, Stress

TIPP: Vor akuten Stresssituationen (zB Priifungen) idealerweise 72 Stunden
vorher mit der Einnahme beginnen.

Auwald® Bio , Bittertropfen*

Bio-Topinambur, Bio-Enzianwurzel,
Bio-Léwenzahnwurzel, Bio-Angelikawurzel

In der heutigen Zeit sind die meisten Bitterstoffe leider aus GemUise und anderen
Lebensmitteln herausgeziichtet worden, obwohl sie eigentlich sehr wertvoll
sind. Bitter macht den Ko&rper gllicklich, auch wenn man sich an den Geschmack
wieder gewdhnen muss. Wenn man haufiger auf Zucker verzichtet und
Bitterstoffe wieder in sein Leben integriert, verliert man schrittweise das
Verlangen nach SiiRem, was somit den Schritt zu einer gesunden Lebensweise
um einiges erleichtert.

Schlagworter: HeiBhunger, Ernahrungsumstellung

| TIPP: Mdglichst unverdiinnt einnehmen.

Auwald® Bio , Betthupferl“

Bio-Melisse, Bio-Hopfen, Bio-Baldrianwurzel, Bio-Lavendel

Es gibt eine ganze Reihe von Griinden, warum es uns oft schwerfdllt, abends ein-
oder durchzuschlafen. Klassisch tragen etwa zu schweres Essen, oder zu spdte
sportliche Betdtigung dazu bei, dass der Kérper abends hart arbeiten muss, und
daher nicht zur Ruhe kommen kann. Sehr haufig sind es aber nicht nur rein
korperliche Ursachen, die hierbei eine Rolle spielen. Der Stress, dem wir tdglich
ausgesetzt sind, tragt gemeinsam mit Sorgen und unterschiedlichsten Zusatzbe-
lastungen dazu bei, dass es dem K&rper und Geist erschwert wird, abends
loszulassen und sich vollstandig zu entspannen.

Schlagworter: Nachtruhe, Einschlafen, Durchschlafen

| TIPP: Kurz vor dem zu Bett gehen 30 Tropfen einnehmen
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Auwald® Bio ,,Nach der Mahizeit“

Bio-Lowenzahnwurzel, Bio-Schafgarbe, Bio-Blutwurz, Bio-Melisse,
Bio-Ingwer, Bio-Kurkuma, Bio-Pfeffer

Wer kennt es nicht: nach deftigem Essen lasst man sich gerne dazu
verleiten sich auszuruhen oder hinzulegen, obwohl ein ausgedehnter
Verdauungsspaziergang eigentlich effektiver ware. Auch die Natur hat
einige pflanzliche Helferlein parat, die dabei unterstiitzen kénnen, dem
sogenannten ,Futterkoma” zu entkommen.

Schlagworter: ,Futterkoma”, Schweres Essen

TIPP: Am besten immer in der Tasche dabei haben und auch mal den
Freund*innen anbieten.

Tagesaos |

2x 20 Tropfen

Auwald® Bio ,,Gutes Bauchgefiinl*

Bio-Schafgarbe, Bio-Angelikawurzel, Bio-Kamille, Bio-Fenchel,
Bio-Mariendistel, Bio-Melisse, Bio-Pfefferminze, Bio-SiiBholzwurzel

Ein gutes Bauchgefiihl ist in allen Lebenslagen essenziell. Diese

ausgewahlte Krautermischung bringt Ruhe in den Bauch, entlastet und
sorgt flr ein gutes Bauchgefiihl.

Schlagworter: Ruhe im Bauch, Gutes Bauchgefiihl

Tagesaoss |

3x 20 Tropfen

Frau sein ist nicht immer einfach,

speziell vor und wahrend der Menstruation, sowie in den Wechsel-
jahren durchlebt man als Frau die ein oder andere Gefiihlsachter-
bahn. Spezielle Frauenkrduter kdnnen in diesen Zeiten wunderbar
begleiten und untersttitzen.

Auwald® Bio ,,Reine Frauensache™
Bio-MadestiRkraut, Bio-Rotklee, Bio-Schafgarbe
Schlagworter: Zyklus, Menstruation

agesaoss |

2x 30 Tropfen

Auwald® Bio ,,Ab durch die Mitte*

Bio-Rotklee, Bio-Schafgarbe, Bio-Frauenmantel,
Bio-Melisse, Bio-Salbei

Schlagwaorter: Wechseljahre

[gesaoss |

2x 15 Tropfen

Tagesaos |

2x 15 Tropfen

Tagesaoss |

40 Tropfen am Morgen

agesaoss.|

2x 15 Tropfen

Auwald® Bio ,Fenchel & Anis*

Das bekannte Power-Duo ist ein wahrer
Besdnftiger der Winde und sorgt fiir ein

wohliges Bauchgefihl.

Schlagworter: Winde adieu

Auwald® Bio , Ingwer & Kurkuma“

Den Korper natiirlich unterstiitzen!

Ingwer und Kurkuma sind zwei echte Super-Knollen, die sich in Kombination
perfekt ergdnzen. Besonders in der kalten Jahreszeit oder in stressigen
Lebensphasen kann der K&rper eine nattirliche Unterstiitzung sehr gut gebrau-
chen! Das in unseren Auwald Ingwer & Kurkuma Tropfen enthaltene Vitamin C:

. tragt zu einer normalen Funktion des IMMUNSYSTEMS bei.
. tragt zur VERRINGERUNG von MUDIGKEIT und ERMUDUNG bei,
. erhht die EISENAUFNAHME

Auwald® Bio , Friinjahrskur*

Bio-Mariendistel, Bio-Giersch, Bio-Lowenzahnwurzel,
Bio-Brennnesselwurzel

Zumindest einmal im Jahr sollte man seinen Korper richtig verwdhnen und von
Altlasten befreien. Friihjahrskuren werden gerne genutzt um den Korper
wieder in Balance zu bringen und neue Energie zu tanken. Zur natrlichen und

sanften Unterstiitzung dieser Prozesse gibt es tolle Pflanzen, deren Wirkstoffe
wir in unseren "Friihjahrskur" Krdutertropfen extrahiert haben.

Schlagwéorter: Friihjahrskur, Altlasten loswerden, Energie tanken

I KUR TIPP: Es empfiehlt sich eine Kur liber 4-6 Wochen

I TIPP:

APUZINERKRESSE 14
[ i e

Der Abwehrspieler
in der kalten Jahreszeit

Tagesaoss|

2x 15 Tropfen

Auwald® Bio ,,Kren & Kapuzinerkresse“

Kapuzinerkresse und Meerrettich/Kren sind uns vor allem
als Zierpflanze bzw. als wiirzig-scharfe Beilage im Salat oder
zu Fleisch- und Fischgerichten bekannt. Verantwortlich fiir
die Scharfe sind die enthaltenen Senféle. Aber nicht nur
wegen ihres leckeren Geschmacks werden Kapuzinerkresse
und Meerrettich seit Jahrhunderten traditionell in Kloster-
garten angebaut, sondern auch wegen ihrer bemerkens-
werten, positiven Eigenschaften. Die perfekten Abwehr-
spieler in der nass-kalten Jahreszeit.

BALDRIAN
Tagescoss:

2x 30 Tropfen

BEIFUSS
agesaoss.|

2x 15 Tropfen

ACKERSCHACHTELHALM
agesaoss.|

2x 20 Tropfen

BLUTWURZ
agesaoss.|

2x 30 Tropfen

5 @
BRENNNESSELWURZEL
s

2x 30 Tropfen

GIERSCH
Tagesioss

2x 20 Tropfen

GOLDRUTE
agesaoss.|

2x 30 Tropfen

FRAUENMANTEL
Tagescoss

2x 30 Tropfen

weitere Tinkturen auf der Riickseite

AUWALD TIPP:

Leicht abkiinlen lassen.
TrinkheiB in Ruhe geniesen!

Die Tagesdosis (siehe Etikett)
mit 70ml heiBem Wasser iibergiegen



